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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану ГКОУ СОШ № 5 при ИУ 

на 2022-2023 учебный год в 5 классе. 

 

Учебный план разработан в соответствии с федеральными нормативными актами: 

-Федеральный закон от 29.12.2012 N273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"(с 

последующими изменениями); 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования"; 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115". Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования" (приказ действует до 

01.09.2027); 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 г. № 254 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность" (в ред. Приказа от 23.12.2020 №766); 

-Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699". 

Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования"; 

-Приказ Минпросвещения РФ от 05.10.2020 N 546. "Об утверждении Порядка заполнения, 

учета и выдачи аттестатов об основном общем и среднем общем образовании и их 

дубликатов" (с последующими изменениями и дополнениями); 

-Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 № 816 

"Об утверждении Порядка применения организациями осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ"; 

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28". Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"; 

-Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 "Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания"; 

учебно-методической документацией: 

-Примерная основная образовательная программа основного общего образования одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 18 марта 2022 г. № 1/22.) 

локальными нормативными актами: 
-Положение о проведении промежуточной аттестации учащихся и осуществлении текущего 

контроля их успеваемости в ГКОУ СОШ № 5 при ИУ (Приказ № 119/1   от «05» мая 2022 

г.); 

-Положение о режиме занятий обучающихся в ГКОУ СОШ № 5 при ИУ (Приказ № 9/1 от « 

11»  января 2021 г.); 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели.  

Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать: 

для обучающихся V классов – 6 уроков; 
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При разработке содержания третьего часа учебного предмета «Физическая культура» 

учитывается состояние здоровья учащихся и деление их в зависимости от состояния 

здоровья на три группы: основную, подготовительную и специальную медицинскую 

(письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.10.2003 № 13-

51-263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к 

специальной медицинской группе для занятий физической культурой»). 

Для учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к подготовительной медицинской 

группе для занятий физической культурой, занятия ориентируются на выработку умений 

использовать физические упражнения для укрепления состояния здоровья, развития 

устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды. 

Для учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе, 

учитываются противопоказания и ограничения для занятий физической культурой с 

учетом специфики заболеваний, занятия ориентируются на укрепление их здоровья, 

коррекцию физического развития и повышение физической подготовленности. 

Между началом занятий кружков и последним уроком обязательных занятий устраивается 

перерыв продолжительностью не менее 45 минут. 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями определяется 

исходя из расчета: 

не менее одного учебника в печатной или электронной форме, достаточного для 

освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому 

учебному предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных 

общеобразовательных программ; 

не менее одного учебника в печатной или электронной форме нам каждого обучающегося 

по каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, учебного плана основных общеобразовательных программ. 

Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов по 

учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным 

программам, в соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов 

педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о 

порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в 

трудовом договоре». 

Продолжительность учебной недели в 5 классах - 6 дней. Учебные занятия проводятся 

в две смены. Начало занятий первой смены в 8.00, второй смены в 17.20. 

Учебный план для 5-х классов полностью реализует обязательную часть 

учебного плана. Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований ФГОС основного общего образования, определяет 

общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения). Основная 

образовательная программа основного общего образования может включать как один, так 

и несколько учебных планов. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5267 часов и 

более 6020 часов. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

1час – «Основы безопасности жизнедеятельности», в целях формирования 

современной культуры безопасности жизнедеятельности и убеждения в необходимости 

безопасного и здорового образа жизни (5 класс) 

1 час – «ОДНКНР» (5-е классы). 
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Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, педагогического коллектива школы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает (при наличии учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

основного общего образования): 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том 

числе этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

Факультативные занятия: 

«Математический практикум» (5-е классы) по 1 часу; 

«Читательская грамотность» (5-е классы) по 1 часа; 
«История Ставрополья» (5-е классы) по 1 часа 

«Шахматы» (5-е классы) по 1 часа 

При составлении учебного плана на 2022-2023 учебный год учитывались 

образовательные потребности обучающихся, материально – техническая база школы, 

прохождение курсовой подготовки учителями, а также необходимость развития 

индивидуальных способностей обучающихся, подготовка к государственной итоговой 

аттестации и осознанному выбору предметов для сдачи итоговой аттестации. 

Изучение учебных предметов обязательной части организуется с использованием 

учебников, входящих в федеральный перечень учебников, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 мая 2020 № 254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность». 

Для развития потенциала обучающихся могут разрабатываться с участием 

самих обучающихся индивидуальные учебные планы. 

Ожидаемые результаты: 

 освоение образовательной программы основного общего образования (5-9 классы), 

 умение оперировать полученной суммой знаний, 

 овладение основными умениями и навыками общения и учебного труда, 

 развитие у учащихся позитивно-активного отношения к природе как 

основы гражданственности и любви к Родине. 
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Недельный учебный план основного общего образования ФГОС 2022 

ООО 

на 2022-2023 учебный год 

 
предметные 

области 

Учебные пред- 

меты 

Классы 

5а Всего 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 

Литература 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2 2 

География 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика 
5 5 

Естественнонаучн

ые предметы 

Биология 
1 1 

Искусство  Музыка  1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 1 

Технология  Технология 2 2 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

ОБЖ 1 1 

Физическая культура 

2 2 

ОДНКНР ОДНКНР 1 1 

Итого: 28 28 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
  

Факультативы   

Математический практикум 1 1 

История традиционных религий  
1 1 

Шахматы 
1 1 

История Ставрополья 1 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе 
32 32 
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Форма  

промежуточной аттестации 

 

 

Учебные предметы 5 класс 

Русский язык КР 

Литература КТ 

Родной язык КТ 

Родная литература КТ 

Иностранный язык 

(английский) 
КТ 

Второй иностранный язык 

(французский) 
КТ 

История России. Всеобщая 

история 
КТ 

География КТ 

Математика КР 

Биология КТ 

Музыка  КТ 

Изобразительное искусство КТ 

Технология КТ 

ОБЖ КТ 

Физическая культура КТ 

ОДНКНР КТ 

 

Примечание: 

КР – контрольная работа 

КТ – контрольное тестирование 

Д - диктант 

С – сочинение (изложение) 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану ГКОУ СОШ № 5 при ИУ 

на 2022-2023 учебный год в 6-9 класах 

 

Учебный план государственного казенного общеобразовательного учреждения 

« С редняя общеобразовательная школа № 5» при исправительном учреждении разработан 

в соответствии с федеральными нормативными актами: 

Федеральный Закон РФ от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  
Федеральный закон от 03.08.2018 г. № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 

14 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»; 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 г. №1897 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования» 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 г. N 1644 «О внесении 

изменений в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 г. N 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»;  

Приказ Министерства образования и науки РФ от 31.12. 2015 г. N 1577 «О внесении 

изменений в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 г. N 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»;  

Приказ Министерства просвещения РФ от 11.12.2020 г. N 712 «О внесении 

изменений в некоторые федеральные государственные образовательные стандарты общего 

образования по вопросам воспитания обучающихся»; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 года №115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

Приказ Министерства просвещения РФ от 23.12.2020 г. № 766 «О внесении 

изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 г. № 254» 
Примерная основная образовательная программа основного общего образования 

одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию (протокол от 08.04.2015г. №1/15 в редакции протокола №1/20 от 04.02.2020 
г.); 

Санитарно - эпидемиологические правила и нормативы СанПиН   2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи», утвержденными Постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28; 

Утвержденные санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности для человека факторов среды 
обитания», утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.01.2021 г. №2; 

Письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 г. № ТС-945/08 «О реализации прав 
граждан на получение образования на родном языке»; 

Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20.06.2018 
г.  № 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ»; 

Письмо Минпросвещения России от 20.12.2018 г. № 03-510 «О направлении 
информации» (вместе с «Рекомендациями по применению норм законодательства в части 
обеспечения возможности получения образования на родных языках из числа языков 
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народов Российской Федерации, изучения государственных языков республик Российской 
Федерации, родных языков из числа языков народов Российской Федерации, в том числе 
русского как родного»); 

Устав  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 
недели. Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать: 

для обучающихся VI-VII классов – 6 уроков; 

для обучающихся VIII-IX классов – 7 уроков. 

При разработке содержания третьего часа учебного предмета «Физическая культура» 

учитывается состояние здоровья учащихся и деление их в зависимости от состояния 

здоровья на три группы: основную, подготовительную и специальную медицинскую 

(письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.10.2003 № 13-

51-263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к 

специальной медицинской группе для занятий физической культурой»). 

Для учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к подготовительной медицинской 

группе для занятий физической культурой, занятия ориентируются на выработку умений 

использовать физические упражнения для укрепления состояния здоровья, развития 

устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды. 

Для учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе, 

учитываются противопоказания и ограничения для занятий физической культурой с 

учетом специфики заболеваний, занятия ориентируются на укрепление их здоровья, 

коррекцию физического развития и повышение физической подготовленности. 

Между началом занятий кружков и последним уроком обязательных занятий устраивается 

перерыв продолжительностью не менее 45 минут. 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями определяется 

исходя из расчета: 

не менее одного учебника в печатной или электронной форме, достаточного для 

освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому 

учебному предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных 

общеобразовательных программ; 

не менее одного учебника в печатной или электронной форме нам каждого обучающегося 

по каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, учебного плана основных общеобразовательных программ. 

Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов по 

учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным 

программам, в соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов 

педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о 

порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в 

трудовом договоре». 

Продолжительность учебной недели в 6-9 классах - 6 дней. Учебные занятия 

проводятся в две смены. Начало занятий первой смены в 8.00, второй смены в 17.20. 

Учебный план для 6,7,8,9-х классов полностью реализует обязательную часть 

учебного плана. Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований ФГОС основного общего образования, определяет 

общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения). Основная 

образовательная программа основного общего образования может включать как один, так 

и несколько учебных планов. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5267 часов и 

более 6020 часов. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 
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Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

В соответствии с ФГОС основного общего образования (приказ Минобрнауки 

России от 17 декабря 2010 г. N 1897) предметы "Родной язык» и «Родная литература" 

являются обязательными для изучения по 0,5 часа в 6-9 классах. 

В соответствии с ФГОС основного общего образования (приказ Минобрнауки 

России от 17 декабря 2010 г. N 1897) предмет "Второй иностранный язык (французский)" 

является обязательным для изучения по 1 часу в 6-9 классах, из учебной области 

«Иностранные языки». 

1час – «Основы безопасности жизнедеятельности», в целях формирования 

современной культуры безопасности жизнедеятельности и убеждения в необходимости 

безопасного и здорового образа жизни (6,7 классы) 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, педагогического коллектива школы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает (при наличии учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

основного общего образования): 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том 

числе этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

Факультативные занятия: 

«Математический практикум» (6-е классы) по 0,5 часа; 

 «История традиционных религий» (7-е классы) по 0,5 часа; 
«Космос» (7-е классы) по 1 часу. 

«История Ставрополья» (5,6,7-е классы) по 0,5 часа, (8,9-е классы) по 1 часу 

При составлении учебного плана на 2022-2023 учебный год учитывались 

образовательные потребности обучающихся, материально – техническая база школы, 

прохождение курсовой подготовки учителями, а также необходимость развития 

индивидуальных способностей обучающихся, подготовка к государственной итоговой 

аттестации и осознанному выбору предметов для сдачи итоговой аттестации. 

Изучение учебных предметов обязательной части организуется с использованием 

учебников, входящих в федеральный перечень учебников, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 мая 2020 № 254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность». 

Для развития потенциала обучающихся могут разрабатываться с участием 

самих обучающихся индивидуальные учебные планы. 
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Недельный учебный план основного общего образования ФГОС ООО 

на 2022-2023 учебный год 
предметные области Учебные пред- 

меты 

Классы 

Классы  

6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а Всего 

Обязательная часть         

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 4 4 3 3 3 29 

Литература 3 3 2 2 2 2 3 17 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3.5 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3.5 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 3 3 21 

Второй иностранный 

язык (французский) 
1 1 1 1 1 1 1 7 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2 2 2 2 2 2 3 15 

Обществознание  1 1 1 1 1 1 1 7 

География 1 1 2 2 2 2 2 12 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5      10 

Алгебра   3 3 3 3 3 15 

Геометрия   2 2 2 2 2 10 

Информатика   1 1 1 1 1 5 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 1 1 1 1 2 2 2 10 

Физика    2 2 2 2 3 11 

Химия      2 2 2 6 

Искусство  Музыка  1 1 1 1 1 1  6 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 1  6 

Технология  Технология 2 2 2 2 2 2 1 13 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1 1 1 1 1 1 1 7 

Физическая культура 
3 3 3 3 3 3 3 21 

Итого: 32 32 33 33 35 35 35 235 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
        

Факультативы         

Математический практикум 0,5 0,5      1 

История традиционных религий  
  0,5 0,5    1 

Космос    1 1    2 

Специальный курс         

История Ставрополья 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 1 5 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе 
33 33 35 35 36 36 36 244 
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Форма  

промежуточной аттестации 

 

 

Учебные предметы 
Классы 

6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык КР КР КР КР 

Литература КТ КТ КТ КТ 

Родной язык КТ КТ КТ КТ 

Родная литература КТ КТ КТ КТ 

Иностранный язык 

(английский) 
КТ КТ КТ КТ 

Второй иностранный язык 

(французский) 
КТ КТ КТ КТ 

История России. Всеобщая 

история 
КТ КТ КТ КТ 

Обществознание  КТ КТ КТ КТ 

География КТ КТ КТ КТ 

Математика КР КР КР КР 

Алгебра не 

изучается 

КР КР КР 

Геометрия не 

изучается 

КР КР КР 

Информатика КТ КТ КТ КТ 

Биология КТ КТ КТ КТ 

Физика  не 

изучается 
КР КР КР 

Химия  не 

изучается 

не 

изучается 
КР КР 

Музыка  КТ КТ КТ КТ 

Изобразительное искусство КТ КТ КТ КТ 

Технология КТ КТ КТ КТ 

ОБЖ КТ КТ КТ КТ 

Физическая культура КТ КТ КТ КТ 

 

Примечание: 

КР – контрольная работа 

КТ – контрольное тестирование 

Д - диктант 

С – сочинение (изложение) 
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Учебный план  

среднего общего образования 

на 2022-2023 учебный год (ФГОС СОО) 

 

При составлении учебного плана 10-11 классов по ФГОС СОО на 2022-2023 учебный 

год  в качестве нормативно-правовой основы использованы документы: 
1. Федеральный Закон РФ от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  
2. Федеральный закон от 03.08.2018 № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 

11 и 14 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»; 
3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. № 413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 
образования»;  

4. Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 декабря 2014 г. N 1645 
внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17 мая 2012 г. N 413 "Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта среднего (полного) общего образования»;  

5. Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015 г. № 1578 
«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации 17 мая 2012 года № 413»;  

6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 июня 
2017 года № 613 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 
стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413»; 

7. Приказ Министерства просвещения РФ от 24 сентября 2020 г. N 519 «О 
внесении изменения в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 
общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17 мая 2012 г. N 413»; 

8. Приказ Министерства просвещения РФ от 11 декабря 2020 г. N 712 «О 
внесении изменений в некоторые федеральные государственные образовательные 
стандарты общего образования по вопросам воспитания обучающихся»; 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 года №115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

10. Приказ Министерства просвещения РФ от 23.12.2020 г. № 766 «О внесении 
изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность, утвержденный приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 г. № 254» 

11. Примерная основная образовательная программа среднего общего 
образования одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 
общему образованию (протокол от 28 июня 2016 года №2/16-з); 

12. Санитарно - эпидемиологические правила и нормативы СанПиН   2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи», утвержденными Постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28; 

13.  Утвержденные санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности для человека 
факторов среды обитания», утвержденными Постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2; 
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14. Письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав 
граждан на получение образования на родном языке»; 

15. Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 
20.06.2018 № 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ»; 

16. Письмо Минпросвещения России от 20.12.2018 № 03-510 «О направлении 
информации» (вместе с «Рекомендациями по применению норм законодательства в части 
обеспечения возможности получения образования на родных языках из числа языков 
народов Российской Федерации, изучения государственных языков республик Российской 
Федерации, родных языков из числа языков народов Российской Федерации, в том числе 
русского как родного»); 

17. Приказ Минобороны Российской Федерации и Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 24.02.2010 г. №96/134 «Об утверждении инструкции об 
организации обучения граждан РФ начальным знаниям в области обороны и их подготовки 
по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего общего образования, 
образовательных учреждениях начального профессионального и среднего 
профессионального образования и учебных пунктах»; 

18. Устав  

Учебный план определяет:  

нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего  

общего образования - 2 года; 69 учебных недель: 35 недель – 10 класс, 34 недели – 11 
класс; количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не менее 2170 
часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю).  

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: 
учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, 
дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и общих для включения во 
все учебные планы учебных предметов.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 
классам (годам) обучения. Обязательным элементом является выполнение 
обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект 
представляет собой учебный проект или учебное исследование, выполняемое 
обучающимся в рамках одного или нескольких учебных предметов с целью 
приобретения навыков в самостоятельном освоении содержания и методов избранных 
областей знаний и/или видов деятельности, или самостоятельном применении 
приобретенных знаний и способов действий при решении практических задач, а 
также развития способности проектирования и осуществления целесообразной и 
результативной деятельности (познавательной, конструкторской, социальной, 
художественно- творческой, иной). Для реализации индивидуального проекта 
каждому учащемуся 10 и 11-х классов в учебных планах 10 и 11-х классах ФГОС 
СОО выделен 1 час из вариативной части учебного плана.  

Формирование учебного плана, обучения и индивидуальных учебных планов 
обучающихся, осуществляется из числа учебных предметов из следующих 
обязательных предметных областей:  

Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные предметы:  

«Русский язык», «Литература»;  

Предметная область «Родной язык и литература», включающая учебные предметы: 

«Родной язык», «Родная литература». 

Предметная область «Иностранные языки», включающая учебные предметы: 
«Иностранный язык (английский)».,  
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Предметная область «Общественные науки», включающая учебные предметы: 
«История России. Всеобщая история»; «География»; «Обществознание (включая 
экономику и право)», «Мировая художественная культура».  

Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные предметы:  

«Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия»; «Информатика и 
ИКТ».  

Предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы: 
«Физика»; «Химия»; «Биология», «Астрономия».  

Предметная область «Физическая культура, основы безопасности 
жизнедеятельности», включающая учебные предметы:  

«Физическая культура»; «Основы безопасности жизнедеятельности».  

Индивидуальный проект. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива, обеспечивает реализацию социального образовательного 

заказа и индивидуальное развитие обучающихся, в том числе на основе интеграции с 

внеурочной деятельностью. 

Курсы по выбору 
В учебный план включены курсы по выбору по 1 часу в неделю: 

Специальные курсы по выбору:  

Специальный курс «История Ставрополья» 

Специальный курс «Трудные вопросы языкознания» 

Специальный курс «Методы решения задач по биологии» 

Специальный курс «Английский в современном мире (English and Nowadays)» 

Специальный курс «Биосфера и человечество» 

Специальный курс «Социальная безопасность» 

Факультативный курс «Математический практикум» 

Оценки за курсы по выбору не ставятся. 
 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся основная 
образовательная программа предусматривает внеурочную деятельность.  

Система организации учебного года: по полугодиям.  

Продолжительность учебной недели  10-11 классы - 6 дней  

Максимальный объѐм учебной 

нагрузки в неделю  

10 классы - 37 часов  

11 классы - 37 часов  

Максимальный объѐм учебной 

нагрузки в год  

10 классы – 1295 часов  

11 классы – 1295 часов  

Сменность занятий  2 смены  

Учебные периоды  Учебное полугодие  

Продолжительность каникул  в течение учебного года составляет не менее  

30 календарных дней, летом — не менее 8 недель  

 

 

Промежуточная аттестация проводится на основании Положения о текущем контроле 

успеваемости и промежуточной аттестации,  

Формами промежуточной аттестации учащихся 10-11 классов являются полугодовая 

промежуточная аттестация, которая проводится по каждому учебному предмету, курсу по 
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итогам полугодия, и годовая промежуточная аттестация, которая проводится по каждому 

учебному предмету, курсу по итогам учебного года. 

Реализация учебного плана полностью обеспечена кадровыми ресурсами, 

программно-методическими комплектами в соответствии с уровнем обучения. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

При 6-дневной учебной неделе в 10-11 классах на 2022-2023 учебный год  

(план составлен в соответствии с ФГОС среднего общего образования) 

 

Предмет 

области 

Учебные предметы    ИТОГО 

10А 10У 11 
Русский язык и 

литература 
Русский язык 1 1 1 3 

Литература 3 3 3 9 
Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 1 1 1 3 

Родная литература 3 3 3 9 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

4 4 4 12 

Информатика 1 1 1 3 

Естественные 

науки 

Физика 2 2 2 6 

Химия 1 1 1 3 

Биология 1 1 1 3 

Общественные 

науки 

История 2 2 2 6 

Обществознание (включая 

экономику и право) 
2 2 2 6 

География 1 1 1 3 

Физическая 

культура, 

экология и 

ОБЖ 

Физическая культура 3 3 3 9 

ОБЖ 1 1 1 3 

 Астрономия 1 1 0 2 

 Индивидуальный проект 1 1 1 3 

Итого  31 31 30 92 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
    

Специальный курс «История Ставрополья» 1 1 1 3 

Специальный курс «Трудные вопросы 

языкознания» 
1 1 1 3 

Специальный курс «Биосфера и человечество» 1 1 1 3 

Специальный курс «Метод решения задач по 

биологии» 
1 1 1 3 

Специальный курс «Английский в современном 

мире (English and Nowadays)» 
1 1 1 3 

Специальный курс «Концепция общественной 

безопасности» 
1 1 1 3 

Факультативный курс «Математический 

практикум» 
0 0 1 1 

Всего 6 6 7 19 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе 
37 37 37 111 
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Форма промежуточной аттестации 

 

Учебные предметы 
Класс  

10 класс 11 класс 

Русский язык КР КР 

Литература КТ КТ 

Родной язык КТ КТ 

Родная литература КТ КТ 

Иностранный язык 

(английский) 
КТ КТ 

История России. Всеобщая 

история 
КТ КТ 

Обществознание (включая 

экономику и право) 
КТ КТ 

География КТ КТ 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

КР КР 

Информатика и ИКТ КТ КТ 

Биология КТ КТ 

Физика КР КР 

Астрономия КТ не 

изучается 

Химия КР КР 

Физическая культура КТ КТ 

ОБЖ КТ КТ 

Индивидуальный проект КТ КТ 

 

Примечание: 

КР - контрольная работа  

КТ - контрольное тестирование  

С - сочинение (изложение) 
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